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मौखिक अभिव्यक्ति की परििाषा: 
मनुष्य दो प्रकार से अपने भावों को प्रकट करता है- बोलकर और ललखकर। इसी आधार पर भाषा 
के दो रूप बने हैं- मौखखक और ललखखत। मौखखक भाषा से दो प्रकार के कौशलों का ववकास होता 
है- वाचन (बोलना) और श्रवण (सुनना)। 

मौखखक अभभव्यक्ति का उदे्दश्य केवल अपनी बात दसूरे तक पहुँचाना ही नही ीं है, अपपतु भाषा को 
सही रूप से प्रयोग करना तथा प्रत्येक प्रत्येक अवसर के अनसुार भाषा का उभचत प्रयोग करना भी 
है; जैसे-बडों के ललए अलग प्रकार की शब्दावली का प्रयोग ककया जाता है (आप, कृपया, 
कीलजए, बठैिए, क्षमा कीलजए आकद)। 

औपचाररक व अनौपचाररक सींबींधों में अलग-अलग तरह की भाषा का प्रयोग ककया जाता 
है।वववाह, उत्सव आकद अवसरों पर तथा शोक, दरु्घटना आकद के समय पर एक ही तरह की भाषा 
प्रयोग नही ीं की जा सकती। 

मौखिक अभिव्यक्ति के निम्नलिखित रूप होते हैं  

(1) काव्य-पाठ: 
काव्य-पाि इस प्रकार ककया जाना चाहहए कक सुनने वाला केवल सनुकर उसके भाव को समझ 
ले। काव्य-पाि के समय ननम्नललखखत बातों पर ध्यान दें :कववता को कीं िस्थ (Learn by 
Heart) कर लें।कववता के ववषय के अनुसार उसकी गनत, प्रवाह, सुर-ताल तथा उतार-चढाव 
पर ध्यान दें।काव्य-पाि के समय मुख व वाणी में वे ही भाव हों, जो कववता में ननहहत 
हैं।काव्य-पाि के ललए ननम्नललखखत ववषय ललए जा सकते है : वीरता, देशभक्ति, प्रकृनत 
आकद। 

उदाहिण : 

• वीिता 

ससिंहासन हहल उिे, राजवींशों ने भृकुहट तानी थी, 
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बूढे भारत में भी आई, किर से नई जवानी थी। 

गुमी हई आजादी की कीमत सबने पहचानी थी, 

दूर किरींगी को करने की सबने मन में िानी थी। 

चमक उिी सन् सत्तावन में, 

वह तलवार पुरानी थी। 

बुींदेले हर बोलो के मुुँह, 

हमने सुनी कहानी थी।। 

खूब लडी मदाघनी वह तो, 

झा ुँसी वाली रानी थी। 

• देशिक्ति 

हमारा भारत महान है। 

इसकी सींसृ्कनत ही इसकी पहचान है। 

हमारा भारत महान है। 

भारत ऐसा देश, जहा ुँ गुरु ही माता है। 

भारत ही वह देश है, जहा ुँ गुरु ही जगववधाता है।। 

भारत ही सत्य का ज्ञाता है। 

भारत ही मानवता का ननमाघता है।। 

(2) टेिीफोि-वाताा 
टेलीफोन पर वाताघ के समय दूसरा व्यक्ति आपके सामने नही ीं होता। इसललए आप 
बेखझझक बातचीत कर सकते हैं।आजकल टेलीफोन हमारे जीवन का अटूट हहस्सा बन 
गया है। इसके द्वारा हम र्र बैिे-बिेै कुछ भी जानकारी प्राप्त कर सकते हैं और दरू बैिे 
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व्यक्ति से बात कर सकते हैं।टेलीफोन पर वाताघ औपचाररक तथा अनौपचाररक दोनों 
प्रकार की होती है।यकद आप मुसु्कराकर बात करेंगे, तो दसूरी ओर सुन रहा व्यक्ति उस 
मुसु्कराहट को बातचीत में अनुभव करेगा।बातचीत स्पष्ट व स्थस्थनत के अनुसार होनी 
चाहहए। 
उदाहिण 
हैलो ! 
हैलो मानव, कैसे हो ? 
मैं िीक हुँ, तुम्हारा क्या हाल-चाल है ? 
सब बपढया है। 
कहो, कैसे याद ककया ? 
बहत कदनों से तुम्हारा िोन नही ीं आया था। सोचा, चलो मैं ही बात कर लू ुँ। मौसी कैसी 
हैं ? 
मा ुँ िीक हैं, तुम्हें याद करती हैं। कानपरु कब आ रहे हो ? 
इस बार गमीी की छुपियों में आऊुँ गा। मौसी को मेरा प्रणाम कहना। बाकी बातें बाद में 
करेंगे। 
िीक है। तमु भी मौसी-मौसा को मरेा प्रणाम बोल देना। 
अच्छा, िोन रखता हुँ। जल्दी ही भमलेंग।े 
बाय ! 

(3) कहािी कहिा 
कहानी कहना भी एक कला है। हम पहले से पढ़ी या सुनी कहानी कह सकते हैं या 
किर भचत्र अथवा सहायक शब्दों की सहायता से कहानी बनाकर भी कही जा सकती है। 
कहानी कहते समय इन बातों का ध्यान रखें :कहानी पूणघ रूप से याद हो। बीच में न 
अटकें ।कहानी की र्टनाओ ीं और सींवादों को रोचक ढींग से प्रस्तुत करें। नीरसता से 
बचें।कहानी रोचक व लजज्ञासा जगाने वाली हो। यह ऐसी हो कक इसमें अींत तक 
लजज्ञासा बनी रहे।कहानी अचे्छ ववचार व सीख देने वाली हो। 
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ववशेष : अभधक-से-अभधक कहाननयों की पुस्तकें  पढें, ताकक कहानी कहने व बनाने की 
कला में ननपुणता प्राप्त कर सकें । 

(4) समाचाि-वाचि 
दूरदशघन तथा रेकियो पर सभी समाचार सुनते हैं। समाचार-वाचक को देख और सुनकर 
शायद सभी का मन करता है कक वे भी समाचार-वाचक की भा ुँनत समाचार सुना 
सकत।े समाचार सुनन ेसे सामान्य ज्ञान में वलृि तो होती ही है, साथ-ही-साथ बोलने 
की कला व ववषय के अनुकूल वाचन का ज्ञान भी होता है तथा भववष्य में इसे अपना 
व्यवसाय भी बनाया जा सकता है। 
समाचार-वाचन की कला सीखने के ललए ननम्नललखखत बातों पर ध्यान दें :समाचार 
समान गनत से पढें।उच्चारण शुि व स्पष्ट हो।ववराम-भचह्नों का ववशेष ध्यान रखें।बडे 
वाक्यों को बीच से तोडकर पढें।ककस वाक्य/शब्द पर अभधक बल देना है और ककस पर 
कम, इस बात का ध्यान अवश्य रखें।समाचार के ववषयों का सोच-समझकर चुनाव 
करें। हहिंसा व अपराध के समाचारों को समाचार-वाचन में कम-स-ेकम शाभमल करें। 
ववशेष : 
समाचार-वाचन की कला में ननपुणता प्राप्त करने के ललए प्रनतकदन दूरदशघन के ववभभन्न 
चैनलों पर प्रसाररत होने वाले समाचार देखखए और वाचकों की भाव-भींभगमाओ ीं तथा 
बोलने के ढींग को देख-समझकर शीशे के सामने खडे होकर स्वयीं भी समाचार-वाचन 
का अभ्यास कीलजए। 

(5) िाषण 
आपने न जाने ककतने व्यक्तियों को भाषण देते सुना होगा। कुछ विा बहत 
प्रभावशाली होते हैं, तो कुछ ऊबाऊ। भाषण देना भी एक कला है। इसे अभ्यास द्वारा 
सीखा जा सकता है। भाषण देने के ललए ननम्नललखखत बातों का ध्यान रखें :भाषण की 
तैयारी पहले से करनी पडती है।कदए गए ववषय पर भाषण तैयार कीलजए। 
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भाषण की रोचकता बनाए रखने के ललए बीच-बीच में सकू्तियों व काव्य-पींक्तियों का 
प्रयोग कीलजए।भाषण को कीं िस्थ कर लीलजए। याद होने पर भी मखु्य नबिंदओु ीं को एक 
पृष्ठ पर ललख लीलजए।पररवारजनों को श्रोता बनाकर भाषण का अभ्यास कीलजए।उतार-
चढाव, ववराम-भचह्न व शुि उच्चारण पर ववशषे ध्यान दीलजए। 
मींच पर पूरे आत्मववश्वास के साथ जाइए। भाषण आरींभ करने से पहले उपस्थस्थत 
व्यक्तियों का अभभवादन कीलजए।भाषण इस प्रकार दीलजए कक यह न लगे कक यह 
रटकर बोला जा रहा है।भाषण के अींत में धन्यवाद अवश्य बोललए। 
हमने इस बात पर चचाघ की थी कक मौखखक भाषा से दो कौशलों का ववकास होता है- 
बोलना तथा सुनना। 
सुनने के कौशल के ववकास के ललए ननम्नललखखत बातों पर ध्यान देना होगा : 


